Dojo regler

e Du skall alltid halsa (buga) nar Du gar in eller ut ur dojon (traningslokalen). Du
skall aven halsa pa Din traningspartner fore och efter traningen.

e Lamna aldrig dojon utan att meddela instruktéren om orsaken.
e Du skall vara uppmarksam péa det instruktoren visar och sager.
¢ Du skall bara trana det instruktdren visar.

e Du skall inte gora motstand och halla emot nar Din traningspartner skall 6va in en
teknik. Du skall hjalpa till sa att Din traningspartner lar sig sa bra som majligt.

e Du skall inte vara dverlagsen mot Din traningspartner aven om Du ar tekniskt
skickligare. Hjalp Din traningspartner i stéllet.

e Du skall aldrig prova nagon svar teknik pa en som ar mindre skicklig &n Du sjalv.

e Du skall aldrig férsoka gora tekniker som ar foér avancerade for ditt kunnande.
Instruktoren avgor nar Du ar mogen for en svar teknik.

e Du skall respektera Din traningspartners signal om att ge upp (avklappning).
Slapp omedelbart Ditt grepp sa att ingen blir skadad.

e Dina finger- och tanaglar skall vara rena och kortklippta. Du skall aven ha en hel
och ren traningsdrakt och vara ren sjalv.

e Du skall aldrig lara ut eller demonstrera tekniker pa annan plats an i dojon, och
det skall ske under ordnade former med ansvarig instruktér narvarande.



