MORA BUDO
KLUBB

Aikidosektionen
Bjuder in till Traningslager
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www.morabudo.nu

Sensei: Fredrik Snell, 4 dan
Tid: 21-22 augusti 2010
Plats: Mora Budo Klubb

Fredsgatan 2 (Strandens skola, E-huset)
For vagbeskrivning, se var hemsida:
www.morabudo.nu

W <
Schema: Lordag 2010-08-21 )

11:30-12:45 taijutsu Fredrik Snell
14:00-15:15 ken
15:30-17:00 taijutsu

Sondag 2010-08-22
09:00-10:15 jo

11:00-12:15 taijutsu
12:30-13:45 taijutsu

Dryck och enklare fortaring erbjuds i pauserna.

For de som dnskar, gar vi och ater en gemensam middag lordag kvall.
Mojlighet till dvernattning finns i dojon och/eller hos klubbmedlemmar.
Tag med bokken och jo.

Kostnad for hela lagret &r 350 kr eller 200 kr for en dag.

Anmalan senast mandag 2010-08-16 till:

Jaakko Maukonen tel 0730-441240, 0250-71507
e-post antero.m@telia.com
Valkomnal
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