
VÄLKOMMEN TILL OSS PÅ 
MORA BUDOKLUBB!
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SCHEMA VT 2014 
(start 13 jan)
MÅN: 17:30-18:30 Ju-jutsu barn 9-14 år 
 18:30-20:00 Ju-jutsu vuxna
 19:00-20:30 Aikido vuxna

TIS:  18:00-20:00 Thaiboxning
 19:00-20:30 Goshinjutsu

ONS: 17:30-18:30 Ju-jutsu barn 9-14 år
 18:30-20:00 Ju-jutsu vuxen
 18:30-20:00 Taekwondo

TORS: 17:30-18:30 Aikido Barn
 18:00-20.00 Thaiboxning
 19:00-20:30 Aikido Vuxen

FRE:  18:30-20:00 Taekwondo 
SÖN:  17:00-19:00 Thaiboxning
 18:00-19.30 Thaiboxning för tjejer
 

JU-JUTSUTAEKWONDO GOSHINJUTSU

THAIBOXNINGAIKIDO

STYRKA • SMIDIGHET • SNABBHET • SJÄLVFÖRSVAR 
DISCIPLIN • LEK • GEMENSKAP

Välkommen till våra lokaler: Samhalls/Lernias 
lokaler på Engelbrekts väg 7 vid St:Mikaelsskolan.

 Ingång från Vasagatan/Broåkersvägen.

Testa gratis nu! www.morabudo.nu
Kontakt: Mattias Matsson-Frost tfn 073 - 912 71 14

VT 2014
börjar 
13 jan

PROVA
GRATIS 
2 GGR!


